
VOM SINN DER SINNE
UNSERE SINNE ALS GRUNDLAGE FÜR 
EIN GESUNDES LEBEN



VOM SINN DER SINNE
GRUNDLAGE FÜR GESUNDHEIT,  
URTEILSVERMÖGEN UND    
EMPATHIEFÄHIGKEIT.

Es gibt mehr als 5 Sinne.
Lange Zeit glaubte man, der Mensch verfüge über 5 Sinne als 
Tor zur Welt: Hören, Sehen, Riechen, Schmecken, Tasten. 

Doch heute wissen wir: Es gibt mehr! Neben den basalen Sin-
nen sorgen weitere für die Wahrnehmung von Wohlbefinden,
moralischen und sozialen  Werten.

Die Sinne aktivieren.
Was passiert, wenn unsere Sinne durch einseitige Belastung 
oder digitale Reizüberflutung verkümmern? Wie können wir 
sie stärken und erhalten? Dieses Seminar gibt Antworten - 
und macht Spaß!

Sinne erleben - Theorie und Praxis vereint
In diesem Seminar lernen Sie 12 Sinne kennen, die unser Ver-
hältnis zur Welt prägen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie sie gezielt 
aktivieren können, um Stress vorzubeugen und Ihre sozialen 
Kompetenzen zu verbessern.

Durch spannende praktische Übungen erleben Sie hautnah, 
wie Ihre Sinne funktionieren und wie sie Ihre Wahrnehmung 
und Ihr Urteilsvermögen beeinflussen.

Freuen Sie sich auf ein Seminar, das Sie begeistern wird - 
und Ihre Sinne neu belebt!
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