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WORKSHOPS  

SOCIAL GROUPWORK  

TEAMENTWICKLUNG  

SUPERVISION  

COACHING 

KUNSTTHERAPIE 
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25. APRIL 2026 

UND  

SONNTAG 

26. APRIL 2026 

JEWEILS  

15 BIS 17.30 UHR 

KOSTEN 

135 € INKL. MATERIAL 
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Elke Görgen. Schöpferisch leben und arbeiten
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EIN LOCH IST NOCH 
KEIN DURCHBRUCH

Gestalte deinen eigenen Durchbruch 

Einen Durchbruch in einer plastischen Form zu gestalten, ist 
ein spannender, schöpferischer Vorgang. 

Man merkt recht bald, dass es Parallelen zwischen den 
Fragen im kreativen Prozess und den eigenen 
Lebens- und Berufsfragen gibt: 

• Wie viel Substanz brauche ich für meinen Durchbruch = 
Basis? 

• Wie gestalte ich die Übergänge zwischen den einzelnen 
Flächen = Lebendigkeit? 

• Was soll ich durch meinen Durchbruch als Gestalterin oder 
als Betrachtende erleben = Stimmigkeit? 

• An welcher Stelle in der Gesamtform macht der 
Durchbruch Sinn und wie passe ich die Gesamtform an 
den Durchbruch an = Integration? 

Die Gestaltung eines Durchbruchs führt also sicherlich zu 
einem Perspektivwechsel und innerer Beweglichkeit, und 
damit nicht selten zu Lösungsansätzen für bevorstehende 
Aufgaben! 

Wir arbeiten mit Ton. Künstlerische Vorerfahrungen sind 
nicht notwendig.
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